Súťažný príspevok

4. Mäso , ryby, vajcia, strukoviny

Do témy sa zapojili žiaci 7. ročníka s pani učiteľkou biológie. Skúmali povrch, tvar, farbu vajca na základe vlastného pozorovania. Po rozbití škrupinky spoznávali obsah. Naučili sa stavbu vajca (škrupina, vzduchová komôrka, papierová blana, pútko, bielok, žĺtok, zárodočný disk). Zisťovali akým spôsobom sa dá oddeliť bielok o žĺtka. Zohrievaním bielka zistili, že sa zrazí. Pridaním octu na povrch škrupinky, začala škrupina šumieť vplyvom vápenca, ktorý obsahuje. Žiaci už vedia, že vajcia by mali jesť hlavne kvôli vysokému množstvu proteínov, vitamínu D, B12, selénu a cholínu ktoré podporujú spánok, odbúravajú stres, blahodarne vplývajú na nervový systém, liečia kĺby a chránia telo pred škodlivými látkami ako je napr. cigaretový dym.
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Téma: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny
Základná škola Vysoká nad Kysucou – Horný Kelčov 

Základná škola Vysoká nad Kysucou – Horný Kelčov 658, 02355

Mgr. Gabriela Kanáliková, 0910 516 287, gabinka872@gmail.com

Celkový počet žiakov zapojených do aktivít uvedenej témy: 9
7.ročník:

1. Patrik Hašpica

2. Tomáš Mlkvík

3. Alžbeta Hričovcová

4. Martin Kaňák

5. Samuel Ježík

6. Ľudo Gregor

7. Nikitas Slončik

8. Adam Zápalka
9. Jaroslav Chochrun

Aktivitu pripravila a zároveň bola do nej zapojená - učiteľka Mgr. G. Kanáliková 
